Ćwiczenia dla wszystkich klas.
Stretching
https://www.youtube.com/watch?v=AlyqBfDqp94&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2fgTsyO7JZhlahNy7morj3dbxYzGvLTH2InArEjHDI0XZj3C-CH1sIEZs
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